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A - S’inscrire 
 
01 – Se rendre sur le forum avec l’adresse suivante : 
 
http://www.forum-neurofeedback.fr 
 

 
 
02 – Cliquer sur le lien « Inscription » (en haut à gauche). 
 

 



03 – Cliquer sur le bouton « J’accepte ces conditions ». 
 

 
 
04 -  Saisir un nom d’utilisateur (maximum 20 caractères), un e-mail (à confirmer) et un mot 
de passe (à confirmer). 
 
05 – Répondre à la question de sécurité (question nécessaire contre les robots spammeurs). 
 
06 – Cliquer sur le bouton « Envoyer ». 
 
Un mail est envoyé à l’administrateur du forum pour que votre compte soit activé (sous 24h). 



B – Se connecter 
 
01 – Se rendre sur le forum avec l’adresse suivante : 
 
http://www.forum-neurofeedback.fr 
 

 
 
02 – Cliquer sur le lien « Connexion » (en haut à gauche). 
 



03 – Saisir son nom d’utilisateur ainsi que son mot de passe. 
 
04 – Cocher l’option « Me connecter automatiquement lors de chaque visite » pour ne pas 
avoir besoin de se connecter à chaque visite du forum. 
 
05 – Cliquer sur le bouton « Connexion ». 
 
Vous serez automatiquement redirigé sur la page d’accueil du forum. 



C – Créer un nouveau sujet (message) 
 
01 – Se rendre sur le forum avec l’adresse suivante : 
 
http://www.forum-neurofeedback.fr 
 

 
 
02 – Se connecter au forum (chapitre C). 
 
03 – Aller dans la rubrique dans laquelle le sujet (message) doit être créé. 



 
 
04 – Cliquer sur le bouton « nouveau sujet ». 
 

 
 
05 – Saisir le titre et le contenu du sujet (message). 
 
06 – Cliquer sur le bouton « Envoyer » pour enregistrer le sujet (message). 
 



A tout moment vous pouvez modifier un de vos sujets en vous rendant dessus et en cliquant 
sur le bouton « Editer ». 
 
Vous pouvez également supprimer un de vos sujets en vous rendant dessus et en cliquant sur 
le bouton « X » (croix rouge). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



D – Répondre à un sujet (message) 
 
01 – Se rendre sur le forum avec l’adresse suivante : 
 
http://www.forum-neurofeedback.fr 
 

 
 
02 – Se connecter au forum (chapitre C). 
 
03 – Aller dans la rubrique dans laquelle se trouve le sujet (message). 
 
04 – Cliquer sur le sujet (message) en question. 
 



 
 
05 – Cliquer sur le bouton « Répondre ». 
 

 
 
06 – Saisir la réponse et cliquer su le bouton « Envoyer ». 
 



E – Consulter les nouveaux sujets (messages) depuis sa dernière connexion 
 
01 – Se rendre sur le forum avec l’adresse suivante : 
 
http://www.forum-neurofeedback.fr 
 

 
 
02 – Se connecter au forum (chapitre C). 
 
03 – Cliquez sur le lien « Consulter les nouveaux messages ». 
 



F – Consulter les sujets (messages) pas encore consultés 
 
01 – Se rendre sur le forum avec l’adresse suivante : 
 
http://www.forum-neurofeedback.fr 
 

 
 
02 – Se connecter au forum (chapitre C). 
 
03 – Cliquez sur le lien « Consulter les messages non lus ». 
 
 
 



G – Avantages du forum par rapport à la messagerie 
 
01 – Tout est disponible au même endroit, pas besoin de parcourir ses mails pour retrouver un 
message 
 
02 – Les sujets (messages) sont organisés par rubrique 
 
03 – Possibilité de rechercher des sujets (messages) à partir de mots clés  
 


