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ENFANTS A BESOINS PARTICULIERS

NEUROCAMP: UN CAMP DE JOUR
CONCU POUR EUX

Votre enfant présente-t-il des problémes de
concentration, d'anxiété, d'estime de soi, de
socialisation et d"agitation?

Cet été s'ouvre a Laval un camp de jour qui se
consacrera précisément a ces enfants pour
leur faire connaitre les plaisirs du camp d’éte,
tout en travaillant sur leurs problémes de
comportement.

Le secret? Un ratio d’un éducateur spécialisé
et d'un moniteur qualifié par groupe de 8
enfants.

Ce sont les cliniques Neurodezign de la
DreJohanne Lévesque (Westmount, Laval et
Terrebonne), spécialisées dans ce genre de
problématigue qui affecte enfants et adultes,
qui sont a 'origine de cette heureuse initiative.

«Chez Neurodezign, toute I'année nous
rencontrons des enfants pour des évaluations
neuropsychologiques et pour le traitement
neurofeedback. Nous nous sommes rendu
compte que ces enfants avaient des bescins
particuliers, auxquels certains camps n'étaient
pas en mesure de répondre adéquatement.
Notre camp leur permettra d'améliorer des
éléments bien particuliers comme l'estime

de soi et les relations avec les gens qui les
entourent», expliquent les coordinatrices de
Neurocamp.

Neurocamp a l'intention d"appliquer les normes
définies par I'Association des camps du
Québec et entend bien abtenir sa certification
I'an prochain aprés une année d‘activités.

quantitatif et un test d"attention, suivis d'une
rencontre avec la D* Johanne Lévesque,
neuropsychologue.

Tout I'été, du 22 juin au 21 aoft, Neurocamp
accueillera une quarantaine d'enfants par
semaine de 8 & 12 ans. Le camp se tiendra au
College Letendre, voisin de la station de métro
Montmorency. Les enfants auront acces &
toutes les installations du Collége, notamment
ses vastes plateaux spontifs, ses locaux et sa
cafétéria. Un service de garde sera aussi offert
sur les lieux.

«Peu importe leurs difficultés, ce sont des
enfants fragilisés et nous avons beaucoup &
leur apporter pour bien les outiller pour la vie»,
de conclure les coordinatrices.

Méme si l'inscription se fait au minimum

pour une semaine, la thématique du camp

est basée idéalement sur deux semaines
d'activités. Pour inciter les parents a choisir
deux semaines, Neurodezign offre gratuitement
a chaqgue enfant un électroencéphalogramme

Pour s'inscrire : 450 667.5764
neurodezign.com

Une semaine type comprend:

e quatre ateliers traitant divers sujets comme
I'estime de soi, le stress, les relations avec les
pairs et les conflits,

*des activités sportives,

«une période de repas et deux pauses-
collations,

= une grande sortie (glissades d'eau, arbre en
arhre, La Ronde, Imax...),

*un pique-nique et une demi-journée & la
piscine,

«la création d’un cahier hebdomadaire en lien
avec les acquis de la semaine.
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Visite de I'Exotarium de Saint-Eustache.

LE NEUROFEEDBACK

La plupart du temps, la médication
semble le moyen privilégié pour
traiter le TDA (trouble déficitaire de
I'attention avec ou sans hyperactivité
ou impulsivité) avec parfois des effets
secondaires désagréables. Mais si
on cesse de prendre le médicament,
les symptdmes reviennent aussitot.
Retour a la case départ.
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Le grand avantage du neurofeedback,
comme pratiqué a ses cliniques

par la D™ Johanne Lévesque,
neuropsychologue, c'est que les
résultats obtenus sont permanents.
La plupart du temps, le client
continue d'améliorer sa performance
aprés la fin de 'entrainement.

Le neurofeedback agit sur le
fonctionnement du cerveau. Grace a
un entrainement spécifique, il réussit
a moduler I'activité électrique a
I'endroit ciblé.

1575, boulevard de I"Avenir,

bureau 400
H78 2N5
450 667.5764
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Les plaisirs de la plage.
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